A
Mesto Spisska Bela

Petzvalova 272/18, 059 01 SpiSska Bela

PLAN AREZIM NAVSTEYV
KLIENTOV V SUVISLOSTI
S OCHORENIM COVID-19

Zariadenia opatrovatelskej sluzby Spisska Bela
Popradska 1006/11, 059 01 Spisska Bela

Spracovala: Mgr. Renata Charitunova



V sulade s vypracovanymi odporu¢aniami a zavaznymi postupmi Ministerstva prace, socialnych
veci a rodiny SR pre poskytovatelov socialnych sluzieb v spolupraci s Ministerstvom zdravotnictva
SR, Uradom verejného zdravotnictva SR, zastupcami vy$Sich Uzemnych celkov, obci a
poskytovatefmi socialnych sluzieb, v suvislosti so Sirenim infekcie (COVID-19), vydava tento Plan

a rezim navstev v Zariadeni opatrovatel'skej sluzby SpiSska Bela (dalej len ZOS):

I. Bezpe¢nostné opatrenia

Navstevy klientov ZOS budu prebiehat’ podla presne vymedzenych podmienok v tomto usmerneni:

1. Navstevovat klientov vo v8etkych fazach uvolfiovania mézu len pribuzni klientov

2. Kazda navsteva sa podrobi skriningu, ktory pozostadva v zmerani telesnej teploty
a vizualneho zhodnotenia zdravotného stavu navstevy. Pri zvySenej teplote po opakovanom
merani alebo vykazovani priznakov respiraéného ochorenia nebude navsteva umoznena.

3. Navsteva dodrzi hygienu pri vstupe na terasu a do zariadenia ato dezinfekciou alebo
umytim ruk, pouzivanim OOP a ostatné hygienicko-epidemiologické poziadavky.

4. Pribuzny pred stretnutim s klientom ZOS vyplini ¢estné prehlasenie zamerané na karanténu
a cestovatelsku anamnézu navstevnika. (Priloha ¢€.1)
ZapiSe sa do zosita navstev s potrebnymi udajmi.
Zamestnanec zariadenia, ktory je v sluzbe dohliadne na dodrzanie vSetkych usmerneni
a vypisanie potrebnych tlaCiv k navsteve. Po kazdej navsteve vydezinfikuje priestor, kde sa
navsteva realizovala — stél, stoli¢ka, kluCka, pomdcky k pohybu klienta a vSetky dotykové
plochy navstevy. Vo vnutornych priestoroch zariadenia po kazdej navsteve okrem

dezinfekcie priestorov a predmetov pouzije germicidny Ziaric.

Il. Vymedzenie priestoru

1. Navstevy mobilnych klientov ZOS v 1. a 2. faze uvolfiovania budu nadalej prebiehat vo
vonkajSich priestoroch ZOS a to na terase zariadenia pod altdnkom alebo v okoli zariadenia
prechadzkou. V Case navstevy klienta na terase budu ostatni klienti vo vnutri zariadenia
alebo mimo terasy zariadenia.

2. Navsteva na izbe klienta je mozna len u imobilného klienta alebo klienta v terminalnom stave.
Pocas navstevy sluZbukonajuci personal zabezpeci, aby navsteva nepriSla do styku
s ostatnymi klientmi ZOS.

3. Navstevy v 3. a 4. faze klientov su mozné vo vnutornych priestoroch zariadenia a to na izbe
klienta alebo v spoloCenskej miestnosti. Navsteva nepride do styku s ostatnymi klientmi

zariadenia.



lll. Pocet osOb na navsteve

Maximalny pocet osdb na navstevu jedného klienta sa stanovuje na dve osoby v jednom
Case.

Navsteva v ZOS v rovnakom Case u réznych klientov nie je mozna vzhladom na priestorové
moznosti zariadenia v 1.a 2. faze uvolfiovania. V priebehu 3. a 4. fazy uvolfiovania mézu
prebiehat v rovhakom ¢ase maximalne tri navstevy a to na jednopostelovych izbach, vonku
na terase a v spoloCenskej miestnosti zariadenia.

V priebehu stanoveného ¢&asu navstevy na klienta je pripustné striedanie oséb

vykonavajucich navstevu, pri dodrzani vsetkych stanovenych podmienok.

IV. Frekvencia a maximalna

dizka navstevy

Frekvencia navstev u kazdého klienta, ktory nie je v terminalnom Stadiu sa v 1. a 2. faze
uvoliovania sa stanovuje v intervale 1 krat tyzdenne na maximalne 30 minut na jednu
navstevu v dopoludnajsich hodinach od 10,30 — 11,30 hodiny a v odpoludnajSich hodinach
od 14,00 — 15,30 hodiny. Termin navstevy v tychto dvoch fazach uvolfiovania je potrebné
telefonicky odkonzultovat s personalom.

Frekvencia navstev v 3.a 4. faze uvolfiovania sa stanovuje na jedného klienta ZOS 2 krat
v priebehu tyzdfia na maximalne 45 minut na jednu navstevu. Casy navstev ostavaju
rovnaké ako v predchadzajucich etapach, je potrebné si telefonicky dohodnut termin.

O navétevach bude mat personal prehlad pisomnou dennou evidenciou ohlasenych,

dohodnutych a prebiehajucich terminov navstev. ( Priloha €. 2)

V. Odporucania

Odporucame vSetkym osobam, ktoré pridu na navstevu nasich klientov, aby zodpovedne zvazili svoj

zdravotny stav, cestovatel'ski anamnézu a Ci nespadaju do rizikovej skupiny alebo Ziju v spolo¢nej

domacnosti s rizikovou skupinou, zvazili navstevu zariadenia.

Rizikové skupiny:

starSi ludia vo veku nad 60 rokov a viac
osoby s pfucnou chorobou a s chronickym ochorenim srdca a pfuc

osoby s chronickymi ochorenim spojenym so znizenou imunitou

V spiSskej Belej 04. juna 2020 e ———————

Primator



Priloha &. 1: Cestné prehlasenie

Cestné prehlasenie

Meno a priezvisko PribUZNENO0: ...
Pribuzny Klienta — VZEaN: . oo
TrVAlE DYAIISKO: oottt e e e e e e e e e e e e e e e aae s
Datum narodenia: ..........ooooiiiiiiiiee e

Telefonicky kontakt: ..........ccccuuiiiuiiiiiiiiiiieieeeeeeeee e

Tymto Cestne prehlasujem, Ze sa umna neprejavili za obdobie poslednych 14 dni priznaky
virusového infekéného ochorenia (nadcha, kasel, sekrécia z nosa, zvysena TT, nahla strata Cuchu
alebo chuti, stazené dychanie) a neZijem v domacnosti s osobou chorou na COVID — 19, alebo
podozrivou z ochorenia COVID — 19, ani som nebol s takouto osobou v kontakte, a v mojej blizke;j
rodine, s ktorou som v styku, nie je Ziadny prislusnik v karanténe v suvislosti s tymto ochorenim, ani
sa v tomto obdobi nevratil zo zahranicia ( z krajiny s vysokym rizikom Sirenia ochorenia Covid -19).

Som si vedomy pravnych nasledkov nepravdivého vyhlasenia, najma Ze by som sa dopustil
priestupku podla § 56 zakona €.355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia
a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov.

podpis navstevy klienta



Priloha ¢. 2

Denna evidencia dohodnutych navstev

Zariadenie opatrovatelskej sluzby, Popradska 1006/11, 059 01 SpiSska Bela

Tyzden, datum pondelok az nedela:

Den a
datum:

Meno a priezvisko
klienta

Udaje o navsteve:
Meno a priezvisko:

Navsteva
od — do:

TT

Telefén
navstevy

Podpis
navstevy

Pondelok

Utorok

Streda

Stvrtok

Piatok

Sobota

Nedela




