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prekvapiť nielen ľudí okolo,
ale veľakrát aj sami seba. 

A preto je vždy iná ......

Staroba,           
čas, keď sa 
stávame                                         
menej  
obratnými,  
ale stále 
dokážeme



OBSADENOSŤ   ZARIADENIA
 Zariadenie opatrovateľskej služby je organizačnou jednotkou

Mesta Spišská Belá s kapacitou 10 miest od roku 2003,
bez právnej subjektivity, so samostatnou rozpočtovou
kapitolou.

 V nepretržitej prevádzke fungovalo 365 kalendárnych dní.
 Obsadené boli všetky miesta na 93,94%, po dvoch úmrtiach

bolo jedno miesto voľné spolu 45 dní.
 Klienti ZOS strávili 43 dni vo svojom rodinnom prostredí.
 Hospitalizovaní boli spolu klienti 133 dni z toho: 28 dní na

traumatologickom oddelení, 38 dní na internom oddelení, 37
dní na ODCH, 13 dní na psychiatrickom oddelení, 7 dní
na chirurgickom a 10 dní na neurologickom oddelení.



PRÁCA  S  KLIENTOM  JE  NÁROČNÁ, 

ALE  ZMYSLUPLNÁ



FINANCOVANIE   ZOS

Na financovanie bežných výdavkov boli použité tieto zdroje:
 verejné – finančný príspevok z MPSVR SR na základe

uzatvorenej zmluvy
 z rozpočtu mesta Spišská Belá
 príjem z úhrad klientov ZOS
 iné príjmy

Podrobné plnenie príjmov a čerpanie bežných výdavkov za rok
2019 je spracované vo finančnom plnení programového
rozpočtu k 31.12.2019 v podprograme 13.4. sociálne služby.



O  NAŠE  ZDRAVIE  SA  STARAJÚ .......



NÁVŠTEVA  ZDRAVOTNÍCKYCH    
ZARIADENÍ

Ambulancia: Počet návštev: Ambulancia: Počet návštev:

Obvodný lekár 274 Psychiater 130

Hematologická ambulancia 3 ORL ambulancia 3

Chirurgická ambulancia 2 Traumatológia 4

Geriatrická ambulancia 7 Interná ambulancia 13

Gastroenterológia 4 Endokrinologická ambulancia 6

Očná ambulancia 11 Neurologická ambulancia 17

Gynekologická ambulancia 2 Urologická ambulancia 7

Kožná ambulancia 7 Reumatologická ambulancia 2



A ZASE SME O ROK STARŠÍ, 
SPOKOJNEJŠÍ A VŽDY  SA  

VIEME  ZABAVIŤ



OKRÚHLE   VÝROČIA   SÚ   VÝNIMOČNÉ

„90“



TVORIVÉ  
AKTIVITY  

SÚ  
ZAUJÍMAVÉ  

PRE 
VŠETKÝCH

V rámci hodín sociálnej rehabilitácie sme si preskúšali svoje 
zručnosti a jemnú motoriku. Potešili sme sa veľkonočnej, 
jesennej i vianočnej výzdobe, ktorú sme si zhotovili sami s 
inštruktorkou, ktorá občas donúti pracovať aj vedenie.......



SOCIÁLNA 
REHABILITÁCIA  

A    MY

OBČAS SA VRÁTIME DO ČIAS NÁŠHO 
DETSTVA A VIEME SA ZO SEBA SMIAŤ KEĎ  SME SAMI SO SVOJOU PRÁCOU 

SPOKOJNÍ A DOSTANEME POCHVALU



CHALLENGE DAY

Tak ako aj po iné roky 
sme sa zapojili do výzvy 

Challenge deň v 
Spišskej Belej a aktívne 

sme trávili čas 
pohybovými aktivitami 

na terase aj keď 
počasie nebolo veľmi 
priaznivé. Aj keď sme 

starší ale vydržíme viac, 
ako sa zdá. Veď pozrite, 

kto potreboval prvú 
pomoc....



CHALLENGE DAY

NIEKEDY NÁM TO IDE VEĽMI ŤAŽKO

NIEKEDY   ŽIARIME 
PRI   KAŽDOM   POHYBE



PRECHÁDZKY  V  ZÁHRADE   KAŠTIEĽA



NAVZÁJOM   SI  POMÔŽEME......

KEĎ  SA  SPOJÍ  PRÍJEMNÉ
S  UŽITOČNÝM

AJ  MY  MÁME  RADY  UMENIE



VÝLET   ŽDIAR A    OKOLIE 



AJ  TAKTO  SME  
TRÁVILI  ČAS  NA  TERASE

KEĎ  CVIČENIE  SA  STALO  KONÍČKOM
ŠKODA, ŽE TEN STACIONÁRNY BICYKEL

JE LEN V LETE NA TERASE CHCELI  SME  BYŤ  NÁPOMOCNÉ   AJ  PRI  
AKCIÁCH   AKO   KOTLÍKOVÝ   GULÁŠ



STARÁ  ĽUBOVŇA A   OKOLIE

V OKTÓBRI SME NAVŠTÍVILI KLÁŠTOR 
REDEMPTORISTOV V STAREJ ĽUBOVNI

PRECHÁDZKA  A  ČAS   V  AREÁLI  NÁS 
NAPLNILA  ELÁNOM  DO  ĎALŠÍCH  DNÍ



CHRÁM  MATKY  
USTAVIČNEJ  POMOCI

ZVLÁDLI  SME  TO AJ  TÍ  MENEJ  MOBILNÍ  S
POMOCOU   OSTATNÝCH  SME  SA KONEČNE
DOSTALI  NA  DLHO  CHYSTANÝ  DUCHOVNÝ  VÝLET

LEN   TICHO  A   ODOVZDANIE   SVOJICH ...



OKOLIE   HRADU  
STARÁ  ĽUBOVŇA

TROCHA  ODDYCHU  A  OBČERSTVENIA
PRÍRODA  POD HRADOM  

ŽIARILA  FARBAMI



CESTA  POD  HRADOM 
A  SALAŠ  U  FRANKA

SPOLU  TO VŽDY  ZVLÁDNEME

KÝM   OSTATNÍ  ODDYCHOVALI 



LITMANOVÁ  - UŽ  NEVLÁDZEM.....

ZISTILI SME, ŽE AJ ROK JE NIEKEDY VEĽA. 
ZVLÁŠŤ  V  STAROBE, KEĎ VRAVÍM: 

„ĎAKUJEM........   ZA BARLU  AJ VOZÍK, 
KTORÝ MI NAHRADÍ NOHY. “ MÔJ  KROK  AJ  ZRAK  UŽ  SLABNE,   

VĎAKA  ZA  KAŽDÝ  DEŇ........ 



MESIAC    ÚCTY  
K    STARŠÍM

KAŽDOROČNE NÁS PRÍDU POZDRAVIŤ 
DETI ZO ŠPECIÁLNEJ ZÁKLADNEJ ŠKOLY

ICH  PIESNE, BÁSNE  A  VLASTNORUČNE 
ZHOTOVENÉ  DARČEKY NÁS VŽDY POTEŠIA



PRIŠLI  NÁS  POZDRAVIŤ  A  POTEŠIŤ
AJ  ZÁSTUPCOVIA  NÁŠHO  MESTA

PÁN PRIMÁTOR  KLIENTKY POTEŠIL 
RUŽOU  A  CHLAPOV  SPOMIENKOVÝMI  

PREDMETMI  S  LOGOM  MESTA



NA  UMELECKÝCH  DOSKÁCH  DIVADLA

DIVADLO  V  SPIŠSKEJ  NOVEJ   VSI: 
KRÁSNE JE V TATRÁCH

RADOSŤ V NAŠICH TVÁRACH 



NAŠE  CESTY  -
NÁVRATY   DO  ZARIADENIA

Vždy sa tešíme každej 
aktivite mimo priestorov 
nášho zariadenia, ale 
vieme, že každá táto 
aktivita je spojená s 
chystaním, ťažkým 
nakladaním a 
vystupovaním z auta. 
Naloženie chodítok, vozíkov 
a iných vecí, ktoré 
potrebujeme......



B E L I A N S K E      V I A N O C E

PREDSA  SI  NÁS  VŠIMLI 
VYRÁBALI  SME  TO  VŠETCI

S  LÁSKOU



V I A N O Č N Ý     K O N C E R T

Niekedy  je  to len  nápad, 
ktorý sa premení na 
nádhernú akciu, plnú spevu, 
lásky, dobrej vôle a ochoty 
obetovať svoj voľný čas....

Ani nepriaznivé počasie 
neodradilo dychovku Belan
a ľudovú hudbu 
Podtatranec, aby nás 
preniesli do čara blížiacich 
sa Vianoc . 



KEĎ  TICHÁ  NOC  UŽ  ZNIE.....

ZASKOČIL NÁS ZÁUJEM A 
DOBROSRDEČNOSŤ  VEREJNOSTI VÔŇA VIANOČNÉHO PUNČU, ČAJU, ŠKORICE 

A KOLÁČIKOV, ATMOSFÉRA  VIANOC



KOĽKO  LÁSKY  SA
ZMESTÍ  DO  ŠKATULE  OD  TOPÁNOK

Ďakujeme  všetkým, ktorí  sa  
zapojili  do tejto úžasnej  
akcie, ktorá  prebiehala  po  
celom  Slovensku  a pamätá 
na  starkých  v zariadeniach. 
Škatule od topánok boli 
nádherné, ale ešte viac nás 
hrial pri srdci pocit, že to 
niekto úplne cudzí nachystal 
pre nás s láskou a preto 
všetkým patrí  jedno veľké  
ĎAKUJEM.....



STÁLE  LÁSKA,  NIELEN  
V  KRABICI OD  TOPÁNOK

SME VEĽMI  VĎAČNÍ  ZA KAŽDÝ OKAMIH, 
KTORÍ NÁM VENUJÚ ZO SVOJHO VOĽNA

TO NIELEN DARČEKY ROBIA  VIANOCE
KRÁSNYMI, ALE AJ ÚSMEV NA TVÁRI



SPEVÁCKY  ZBOR  FORTUNA

SPEV KOLIED NÁS VRÁTIL  
DO ČIAS NÁŠHO  DETSTVA MILÉ SLOVO, ÚSMEV

A ZÁUJEM MLADÝCH POTEŠÍ



.... ĎAKUJEME  ZA  TO,  
ŽE  STE  S NAMI.....

Aj keď na tejto fotke, nie 
sú všetci, poďakovanie 
patrí všetkým, ktorí  celý 
rok boli s nami v dobrom 
aj tom horšom....

Za každú aktivitu, ktorú s 
nami realizovali, každý 
doprovod na vyšetrenia aj 
výlety, za každú návštevu 
v nemocnici a obyčajné 
veci  .......
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